




emba¡go hay ur rccwso barato y acc€-
sible qrc podría palia¡ nípidamente el
Fobleña: ¡el agua de mar! Solo que
eso no ie inteiesa ¡econocerlo a nadie
Porque la a,!da a esas perso¡as deses-
peradas as para el P¡imer Müdo lrÍ
puro Íegocio más A fin de cuentas etr
él se rccolectan fondos acongojando a
las pe$onas con conciencia pa.a que
con¡ibüy¡ con su di¡e¡o a ay¡da¡ a ta¡-
ta pobre gente hambrienta y enferma pe-
ro luego lo recaudado se usa para enri-
quecsradeteminádasmultinacionales
farmacéuticas y alimenta¡ias que ob-
tienen asl enomes beneÍlcioÁ

Afortuna&mente hay q¡enes coqs-
cier¡t$ de qr¡e el agua de ma¡ puedo
ayudar, ha¡ empezado ya a aciuar
¿urque sea a nivel muy primario, Y elr
algunos paí6es afri€ános e iberoane-
ricanos -romo Méxicq Argentina, Ve-
nezuela, Colombia, Urueuay o Nica'
fagua,conmásvoluntádsmo queme-
dios, han empezado a constrld¡se "dis-
pensa¡ios narinot'. Es decn, lugares
dedicádos a distribuü de forma gratuita
agua de mar en poblaciofts con gr¿'
ves problemas d€ desnutdción. Una ex-

periencia qle ha permitido ya de-
mostlar que basta que un ¿iño des
nuiúdo iigiera 2-3 vasos de agua de
m¿r al día para que en unos cua¡tos
sü salud m€jo¡e rápidamenle.

Log .esultados so¡ tan contundenles
que se mtennro¡ presenar a Éspon-
sables de o¡ganizacionas como la C¡¡¿¿
Roja Intemacional, \a Cluz Ro¡s Es-
pañDl¡,la Lma Roja,M¿dicos sin Frc -
kns, Mensejercs pot Ia Paz y la Ageñ-
cia de Caoperación In¡emacio
xrl de r¡uestro pals.., silr
éxito S€nciilamente,todo6

clusión de que et agua de ú1a¡ podrí¿ ayr-
dar a recuperar la salud de las pe¡so¡ras
e¡fe¡mas y decidió ioyecl&seh dnec-
t¿mente en vena a varias perso¡as con
muy distintas patologlas -l¡as probarlo
sntes en a¡imaleF comFobando que
ifirncionabal Salvaía asl niles de v!
dag sobre todo niños e¡.fermos y des-
nutsidc Ei siguie¡re paso seria crear dis-
pensarios m¿¡inos, primero en Francia
y luego er otros paises occidentales

" Una hon rl¿spü6 d¿ k pnne-
ra iny ec c ión -escril.i\ía eI do.'

torJern J$rricot en su obra
El dispensolio turino p\-e os se negarofr a es-

cuchar y valorar las pc
srbnidades terapéuti.as
del agua de mar. La
Fundación Ondinal
- entidad esp¡lola prc
motora en lodo el mün-

lni.adz er] 1972- un niiio
que e8ó motibündo )
tomit4b.t toda loSró re-
tener un bibeún dc agua;
ywhoruddpwsMbi-

belón de leche En la ma-
do de los dispensarios
marinos y organizadora de

yoia de llx catos la faaitad
¿ig?:tiva suprimria se lesta-

dos curnbres intemacionales blece; tan b)en que M. ño au-
sobre el agua de nar presentó por
ejemplo üna propuesta para dete¡er
con ella la rcciente epidemja de cólera
sutrida en Haití y ladie quiso siquiera
valor¿rb a pas¿r de qüe resultaba enor-
memente ecorómica. Y eso que basta
acudir ¿ Nic¡ragla pa¡a coDstatar los
beneficios obtcnidf,q cln los numero-
sos dispensarios narinos aIí abieros

¿PERO SE PUEDE INCERIR
AGUA DT MAR SIN ?ELICRO?

El gran impülsor del lso terapéulco
y ¡¡utricional del agüa de max tue el in-
vestigador fra¡cés René Quidton (186G
1925i quien a princjpic del s'g¡o )O( co¡s
tató que tiene u¡a composició.r casi
idéntica a la del plasma sanguineo,las
lágrirnas, la orina y el fquido intenticial
en el que nadan nuestras cél'tas. De a¡J
que basándose en la tesis de que el o¡i
gen de la vida en la lieüá está en los
océa¡os primigenios llega¡a a la con

n@.n!115m8n ?ux d. peso atuhtras pol
que frja et asra en los tejídos co 6tti¿¿2,
coñ la ni$ú frcilidad que an@s la drjo-
ba ercapar ü su oryqniffio. Menos d¿ tus
hotos detpu^ de la hyección de aeud dÉ
nat u,na f$nomra muy nejorutu habh
rcuplazado el ínobidable a\pecto del
agonizante enfeúno de cóIeru".

CueDra po¡ su parle AndÉ Mehé en
strlibto EI secrcta ¿e nu¿stros otíEenes
(1%2) {eeditado luego bajo el tí¡rlo ¿l
pksM .le Quinton en199Y rye Rere
Quinton legaría a sustituir por com-
pleto 1a s¿ngre de un per¡o cotr agua
de mar isotónica;y éste no solo ¡o mü-
rió sino que mejoñ de fo¡ma évidente
su estado de sak¡d sin efecro secunda-
rio negativo algu¡o. Razón por ta que
decidiría probar en pacieÍtes temiü-
les a los que potrd.ia i¡yecciones int¡a'
venosas de agua de ¡n¿r' isotónicá, es
decir, diluida en agua destilada. Una
práctic¿ que modific¿ría con el p¿so del
tiempo sustjtuyendo el agua destilada



-r¡uy ácida- por agua de mananllal fil-
trada.Auqque posteriomcnre stlsrúui'
ria la vía intravenosa por la subcutálea.

A pafir de ese nomento Quin¡on
aplicaías! traiamiento ma¡ino con no
táble érilo en hospiiales, asiios y serai-
cios de ParC Mouleaüx. t¡lcsqL¡c ] Fes-
1al asistie¡do a pacjentes co! gastro'
enteritis infeccbs¡, síilis, tuberculosis v
muchas otms patologias +]e se supetuíd
coDrplelamenle o ejor¿rí^n de fornla

¡orable. Qüinton expedmen!¡¡Ía asi-
mismo con sue¡o tisiológico pero pron
lolo desecha¡ía al consta¡arqxe los re-
sullados con ¡gua de mar son mejor¿s
El éxilo seía tan nolable qüe e¡ 1.103
eL üso del plasma nralino de Quinlon

"lgnorc qu¿ Wtsa¡lq m una
pwa eurowa 4]fs dírala

D¡|a,Teresalla1i- Wro sí aquí
en Nícltrwta se tan& eI agua

cerur ¡le una il/.!a limpiL qu¿ na
tanga ql lada la súída de n
cal&tot na recibq veftidos

índwtialzsy w até cerca de
la desemlncadwa de algtin ñt
q@ rcbaje su sa\ínid.ad se pude
estar Wurú de que no contandni
cDntafiinahf¿s.Asl ID dzmu¿stÍa

hs periód.íms anólísis del
Mítrísterk d2 Salud'l

sefía .econ&ido por la Satudad tr¿nc8sa;
de hecho la Segundad Social gala dc
cidiría cosLea¡lo hasta 1932.

El caso cs qüc Qüinton ábriria sü pri
mer dispensa¡io narino en u¡ p€que-
ño local.le ?arís ccrcaio a la csiación
de Montp¿rnasse en m¡rzo de 1907
slendo centenares l¡s nadres que le
confialan a süs hijos moribü¡dos lle
gándose aadminislrar en éLrnás de 300
in,veccio¡cs de agu¡ de mar al dia. Sin

¿Qu¡ere saber más sobre cálculos en el organismo?
¿Qu¡ere saber más sobre la Hidratación?
Le ofrecemos gratis el libro "Cuerpos Cristalinos en el Organismo"

,- P.V.P, + lvA 34 - € (caja par¡
de Dietéti.a



La te¡apia alcanzaríá tal
fama que en el veraro

}{oy el PIa:ña de Qu¡ñon -agta de
úar obtenida de un lugar especí

ñco señalado po¡ Quinton que
se pasa por microfiltroF se

pagar los indigentes y abonando las
peñd¡r cotr rcsrsos lo que podÍan. con
tal éxito que pronlo se harían eco de ello
medios de comünicación ¡acional€s e
intemadon¡les He¡ni d€ hñ,i[€, dir€dor
de La Nature,dirla alrcspecto:'Lo que
¿esde el púcipio hizo confar en hs in-
yeccit Es narinas es I¿ tupidez .le

njca pü€da ser inyectada; una prohibi-
ción que se mantiene ihasta hoy!

DTSPEÑSAiIOS MARIÑOS
EN NICAR4,GUA

los dispensa¡ios marinos en todo el mun'
do -auque cspecialmente e, lx paí-
ses e¡ li]6 que existen millones de per-
sonas desnurfidas y e¡Jermas pofqu€
süs miernbos asevera¡ que en realid"d
sirve cualquier agua de mar obterida
cerc¿ de la playa si ro está contamina
& por petróleo y otros químicos y se
deja repGar convedie¡temente p¿ra qüe
se autodepwe,ustudola tanto de foÍna
hipertónica -€n su estádo Datural- o iso-
tónim diluidaconaguapotable . D€s'
tacandoenaequienesplor eveie.aini-
ciativa a dvel mundial el ¡nédico espa
ñoi A¡gel Gacia y el escairor colom-
biano Iatre{o Do,¡ríÍg¡¡ez. Este no6 h¿
bl¿ía de eLIo anpliamente en la redac'
ción durante va¡im horas y nos expli(:a-
ía qüe en Nic¿¡agua €l segu'rdo paít
¡ná pobre de Iberoamé¡ica con cerca de
un 65% de desnurrición inJatrtil y D in
sLfciente acceso dela pobl¿ción a los ser'
vicios de salrd y a la adqúsiciór de me,
dicamentoF es dorde la experiencia es'
iá hoy siendo ñás i¡teffa y positiva.
Po.que en ese país bay abiertos ya jó0
dispe¡sa¡ios mBrhosl coordi¡ados por
unadoctoraasp¿íola,Ter€ssn i,quien
en la actuatidad dirige en [4a¡agua la C.It-
nica Snto Daningo, priÍrer dispensa-
rio marino de Centloam&ica desde €l
que se abáslece a la mayorla de los de-
más dispensarios del país,

Licenciada en l¿ Facültad de Medi-
á':,a de la Unit e6i¿t¿ Autónom dE BN -
celona la dociora nad terminaría su for'
mación en Njcar¿gua do¡dé aprende-
ría los tundamenros de varias de las
ll¿madas medicinas ahemativas y co
laboraía activanente con las autori-
dades educatvas y sanila¡iás impar-
lie o semiDar;os y dando @¡fe¡eD-
ciás par¿ formar a médicos y terapeu-
tas en el método mariÉo. Posee pues
um amplia experiencia clínic¿ que le
ha perrnitido conoce¡ a Jo¡do lás po-
dbüdades reaies de los djspelsarios ña-
¡inos y de ahl que habláramos con eta

de 1912. ánte la nruer-
te cada semana de 700-
900 .iños en El Cai¡o
a consecuencia del có-
lera, nédicos egipcios
óÉ l^ Sociedad Prottcltra

conercializ Páfa sü in'
g€sta y (l)mo nebdizador
óptico y nasal eD €asi
todo el mü¡do. De ello
ya hemos habtado en
los artículos anterior-

mente citados y el lec¡or

chen€¡- pedirian al investip-

de la lnlanciay elrIopio
gobeinador -Horalio Kit

puede infonna¡se pues
miís det¿lladasente en nues-

Ea veb: |9ww-^al d.con De
10 que ahola ¡os ocupamo€ es del mo-

vimiento que pretende hacer ¡esurgir

"Lu bacnrias patógenas que

dor francés qu€ acudiera a aluda¡-
les. Y éste fue y detu\o rápidamenie
la epidemia isólo con agua de ma¡l Lo
que Ueva.ía al Cbef¡k Psch. a despe-
di¡le con un discu¡so repleto de a1a'
b^n.zzst "Qae me seo pe.mirido unil
mi voz a los hosannas de alegrio que
pot todas pa,tes saludan al prc.stigioso
mago que ha lenido a ¿xpulsar Ia pla-
ga maáfta de ks madres y ha ¡ruAo a:í
la alegía a nuesnas fanilias"

En los ¿loq siguientes aparecerían
dispe¡rariG marinoi en I¡a.lia. Süiza, Bél-
gica, Holanda y A¡gelia. Y en Estados
Unidos algunos hospitales -como el
Chilúen\ Hospital de Bosran- adop-
tarían el suero ma¡iro en sr¡s trata-
mientoa Cabe añadir que só]o e¡ Fran-
cia aparecieron hasta 1914 rúás de 150
tltulos, obr3s y tesjs docto¡ales sobre lo
que a pa¡tir de erto¡ces empezó a lla
maÉe pl'tffia de Auinbn.Sin emb -
go ese álo dada comie¡zo la I Gue ¿
Mudial y todo sut¡abajo se diimirEír
Simplemen.e, el poder de la industria
fafiacéutica había empezado a asen
ialse. Al punto de qüe ierminafla im-
pidiéndose que el agua de rnar jsotó-

7A

contíguen Uzgar aI n¡ar a trav6
d¿ las doams o las hgd* de las

ar¡¡mol¿s -asevera la Dr¿ Teresa
nai- w nbreuiven en el agua dz
nar,I4s
mísna wiowhión dc naÁtms

ftauin^ íítl;AalÁ. eidqi¡.
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ner do6 ejemplos! no sobreviven en ei
agu de mar. I-as ba€terias que lienen L
m¡ma comp$ición de nuesrros líquidos
cor?orale.i es decir, de 9 g¡r¡ros de sa
l€s por litrq se encuentran al introducir_
se en ei mar cotr u¡ medio donde la con'
c€Dtración es de 36 gamos po¡ litro Aí
que inteniatr coÍtr¡Íesta¡ esa diferencia
de presió¡ por'ósmosis e4ulsándo lí
quido a ¡avés de la membrana. Con lo
qu€ se d$hidrat¡¡ ráPidamente y mue'
re¡. No puedetr Pues sobrevMr largo
denpo en el agüa de mar quq ademáq
contieüe m poten¡e d€si¡fectante el clo_
ro, En cu¿nto a lod tóxlcoq antes o des-
pués se dispersán rebajando enorme'
nente su mn entración. Y muchos son
neulralizados por los rayos ulh ávioletas
que inciden de foma consta¡te en ela-
?o¡ otra pa¡te el mar tie¡¿ bacierias pro-
pias-muydisti as a las de lc hümanos
y que por lanto no nos puec¡en nrcc¡¿r-
quo tienen la capacidad de fagocitar no
soio los restos orgánicos tó¡c{rs sino m_
cluso alguoos metales pesados conür-
tiéndolos et restos orgánicos lnocuos

-¿Entofces cn Nicáragus no 3e d€-
pur¡ el rgu¡ de mrr ant€s de sü i¡8e¡ta?

-Siúrplemente nos 3$eguran¡ de que
¡o háya ¡óxicos! de que esté limpia. No
la tratamos de ningba manera esPe-
ci¿I. Salvo la que se vaya a in!'ecta¡ por
vía intr¿venosa, lo que hacemos en ca_
sos eraves que no tolelan ]a ví¿ oral.
Perien taló ocasiones usamos simples
liltros de café o, cua¡do es posible, fil
tros de ceráñica de unas pocas micras
El do€tor Angel Gracia, aütor del libro
El poder curutivo del agua d¿ mar, bizo
r.¡n üdeo para demoslrar que no hay
problema llena¡rdo en alt¿ mar üna je-
ringa de 50 Í direciane¡te e tnYec'
tándosela int¡avenosamente. Y lo mis-
mo hizo en Nic¿¡agua Lau¡eano Do-
mínguez, el investigadot que nos dio a
conocsr a nosotros toda e$¿ info|ma-
ción en 2003. Se inyeció agu¡ de lnar dr-
rect¿mente en el tra¡scuNo de una co¡-
ferencia. En cualquier caso, al ingeri¡la
y para ha.erla más ag¡adable, se puede
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djluir u¡ poco a fin de que no esté tan
salada. Con agua potab¡e o con zumos

-¿Qré c€nl¡dad de ¡gua de lnÍ ¡aY
que ingerir?

-Recomend¿mos ingerir
medio üt¡o de agua de m¿i

eneBéijclr y,co¡io l€sultadqlásrcacciones
bioquf ricas alteradas se nornalizá¡.

-Pe(o siempre se ha dicho que in-
g€rn ¡$¡ de m¡r e! p€ügroso

y por eso h¡y n áuftagos que
se úüerer de s€d y des-

ai dla repa¡tiendo 1¿ can-
tidad en varias tomas.
También se puede usat
paÉ háce¡ sopa5. o pa-
ra salar las coúrdas e¡
1ügal de echar sal. De
hecho 6íreRüa¡ mrís nu-

-Porque oeen que el
agua de mar no se pue-
de beber. Puedo dec]r-
re que re¡go pac1enles
que llega¡ a tom¿r un ¡'

llo didio sin rener p¡o-

nütrició¡...

que integran la "sopa mari¡a". Ademrás
eL agua de n¡ar contiene los 118 ele-
mentos de la ¡abla pe¡iódica, nuchos de
los cuales actlan como coenal¡ras elr las
rcacciones bioqulmicas d€l orgsrlismo
E¡r surna, al ingeli¡ agua de fnar nues_
tras células comie¡zan a tuncionar me-
jor porque reciben aporle nuhtivo y

'El agw de mat'atnr'ala
D:,a"T3rff,all?úi- ^cttuaeI

f¡ruionqmiento fu las c¿lulas-reruúa 
o nelronas al ígul qw

elrcsto dz las dlulqs dp nuesfp
. caerry. Nosotros la h¿mos

d4mostrada clínítafiente en

hililas ya +€ el agua de m¿r
contiere pla¡cton. es decÍ,
los microanimale.s y nisoPlantas

blema alguno. El doctor
Angel Gracia esüibió ur li-

bro digital basado en sus e:pe-
riencias al respecto y en él se cuenta que
duanre el coÍ$eso intemacro¡al que so-
bre el agua de mar se celebó en su dí¿
en Fue¡leventura ün grupo de investi
gadores se subió a rll1 bote üviendo en
él siete días co¡sumieMo sólo agüa d¿
na¡.Y la tomaban del mlsmo puerlo e¡
el que estaban bebiendo uproñedio de
medio lito o po.o Ír.ás al dÍ¿ Büenq Pues
alguna que otra dianea apane y de que
ia nayoíá perdió peso al no tener mgesta
calórica todos sxs paránetros bioquí-
micos +lucosa, creatininá, transamina-
sas,biometría her¡ática, etc- fueron ¡or'
males. Ni siquíera padecison ¿neria. Et
docbr Ánsel Gracia reconienda por
eso a cualquíer posible ¡áüfrago que se
proieja de la iffolación y que para sub-
sirir beba agua de náIleso sí e¡ pequeñas
cantidades y saboreándola en la bocá
para que se rnezcie bie¡ con la saliva a
tin de hac€¡la m.ás isotóni€a. AsÍnisnlo
expüca que el o4anismo produce agua
rnetaMlíca como producto de las rcac-
ciones cel¡ftres mn lo que se mezcla y



se mnüerte en isotóri'
ca. I-o 9¡püca y ñlnda-
ñenra deralladam€nte
et sa Mnual del náu'
f/¿ga que puede encon-
E¿|se en PDF en Internet.

LA MF-IOR MEDICINA

-¿Y cuil es sü eeedeüci¡ con ei 5güa
de m¡r mmo h€r.¡mient¿ ter¡péüticá?

-Desde 2003 ¡€comiendo a todos ms
pacienies -soy especialista en Medici¡a
Inleúa- qü€ ingieran habilualmenle
agua de :¡ar medio ütro ptto, diluido o
mezclado con los alimentos ál día. Es
útil en numerosas patologías, inchidas
las endooinológic¡s, las üroideas o las
cardiovascularesi siendo especialñe¡te
eficaz en los problemas dc Piel -{omo
la psoriasiF, en ias úlce¡as vancosas, en
el pie diaM¡ico y en muchas otas En lu-
gar de pomadas. cicatiza¡tes o medL
came¡ltos yo dejo qre el agua de mar ac-
lúe, ád¿más de ;ngerida. bien mediante
baños o aplicada local,nente Solo hay $e
t€ner especial cuidado ante una ins!¡f-
cieDcrs rcmt en ese cIlso sí hay que con-
üolar la ca tidad que se Prescribe.

Mire, hemos t¡atádo enlermos que
habfan sido declarados oliciaLnrefl te
inválidós por patologías tao gr¿lves co'
mo cin osis hep¿ilic$ o insuficiencia re-
ral crónica que tras algü¡os meses de
consumo de agua de mar há¡ Podido

E¡ suma,el agua de mar permite rá-
pidas 'ec peraciones de la salud; y, de
paso, que d¡minlya el €onsümo de
medicamentos se lrata de una autén-
tica panacea pues lalc para todas ]as
palologÍas y peño¡as, Thnto para cu-
ra¡ enfermedades como para prele-
ni¡tEs Inclo!,endo la desmaición ext¡etna

-Perdone, pcro ¿ing€rir ¡gu6 de ¡nar
no es úegrtivo Par¡ los riñones?

-Nol esa creencia es falsa. Antes bien.
el propio René Qüinton descubrió ha-

a2

ce y¿ cien años quc e1
agua de mar activa el
fincionamienro de tas

céluias renales o ¡'e
ñon¿s al igual que el r€s-

,1?ín¿¿ desarro¡ada por el doctor Ryke
Geerd Ilamer; es decir, identificando
a¡te lodo el conflicto que orig;nó el
pfográna biológio que llammos "c.ín"
ce¡". Porque sólo si el pac;e¡te resuet-
ve el co¡ licto que dio lugar ¿ su cán
cer puede süperar la enfermedad. Los
resultados son muy nteresantes ya que
los pacie¡ites que logr¿n ¡esolver sus ¡.or
flictos se cwa¡ de süs dolencias sin ne-
cesidad de ¡redicanenlos. Obviamen
le no todos 1() logran porque requiere
de un esfuerzo perso¡al junto a un
cambio de hábitos y aciitudes ante ¡a
vida y no todos los paoenles son cdn'
didatos a ese abordaje prolúdo y tlane
fomador. ?ero como her¡amientá te-
¡apéutica. para lograr qüe erto süceda
¿¡tes o avaürJ r)1á5 en la fase de va
gotonla -en tém'Inos dc Ham€r, laie
de mejoía de la enferinedad-, el agúa
de me es para mi et primer eleúento
reslaurador de ia salud- Por csa en to-
dos los casos de cá¡cer siemp¡e urili-
zo la vía orai. Y en aqueuos que no la
tole¡¿n -{omo algunos e¡Jermos cot c.4n-
cer de estómago- la ví¿ inlravenosa.
Siemp¡e con consentimie.to informa'
do por parte del paci€nte o su lamilia

-¿Podrían explictrse ta¡Íbiér los
ben€ffcios del asua d€ lnar en úértni.
r¡os d€ rcidosis.¡lcalinidrd?

-E¡tiendo que sí. l-as células can-
ce¡osas só10 crecen e¡ ambientes ex-
tracelula¡es muy ácidos y el agua de
mar es muy alcalina-tiene un PH de
3.4-po¡lo que alintroduci,la en nues'
tlo nedio interto probablemente se
lermine logrando un ambienie erlra-
celülármás alcaljno que retrase o im-
pida el üecirnierto tunoral.

-En suDra, üno puede bañárs€ €n el
¡gm det mar, ¡ngerida' iny€cfÁrcela
subcu!ánesm€nte, inslila¡l¡ e¡ Yets o
simplen€íe ¡plicáñ€lá t'óÉc'nmle tan'
¡o en la piel mmo en ¡a¡ fosts nasales'..

En efectoY aún se puede hacEr ir.4s
Se puede üsar para bacef lavados na

to de 1as célul8 de nues-
rro cuerpo. Y nosotros lo he

mos demostrado clí¡icanente er
Nicaragua con enfermos de insuficiencia
renal cróníca que ya casi no orinaban
porque tenían los ¡iñones para¡zados
Hemos co¡statado que at come¡zar a
bebe! pequeñas cantidades d€ agua de
már -ya que er estos Pcientes lene
mos que ii c¡n cuidado coú la caltidad
qüe ingieren- los ri¡orcs emPiezan a
fucioDar y e1 Fciente a o¡in:L Por lo
que respecta a la creatinin4parámet¡o
de laboratoio que cüantifica el mal
funcioramiento re¡¿l ya que 1a canh-
dad se eleva cDando e1 dñón está pa_
ratizádo, b_¡s tond agua de n¡J duúnte
varios meses esa cifra empieza a b¿jar
graduálúenie. Henos tenido va¡ios ca-
sos en Nicaragua en los que ircluso se
la normalizado por comPlelo.

-¿Y cre€ usted qüe cl agüa de m¡¡
pt¡€de tyu&r en easo6 de cárc€r?

-Dcbo comenzar ¿clarando que Yo
trato lo3 casos de üirc€t desde la Pers'
pectiva de La Nuew Medicika Ger

"EI agua de mar -asevera
la Dra..T€rcsa lla¡i- r¿o es ¿i

citotóxica -no dnña las céIulas'
ni Eenotór¡ca -no dafia el
genonla-y adefi^ no só,la



sales núilis alérgicas, catarros, sinu-
. sitis,etc.-,vaginales-leucorrea,pica'

áo, cí¡cer, €tc- o nebülizaciones -as'
. na, b¡onquitis clótrica, cá1€e¡ de Pol-

nlóD, etc.- pe¡o también como ene-
. ma en c¿so6 de estreñimiento, necEsidad

de limpiar el colon o nejorar las de'
. fensas, pa¡a hacer g&garas en casos de

amigdalitis, fari¡gitis,c¡ncer de garCiant¡.
etc.-, en aplicaciones tópicas en la piel
-dermatitis, psoriasis, micosis, cán.er
de piel. ulceras varicosas,limpieza y des
infecció¡ de heridas-, para pedilüvios
en caso de pie diabético o úlceras, co-
mo colirio en conjunxivitis, glaucoma
y alergias o corno gotas óticas en oti_
tis extemas, hongos, Picazón..

René Quinton la utilizó asinismo
por vl¿ subcutánea en niños desruÍi_
dos s¡lvando a miles de ellos Hoy al'
gunos terapeutas efr Nicaragüa la apli-
can ¡ambién por vía i¡travenosa, pre'
vio consenlimie¡lo informado. Y co_
mo Me$orerapia por vla in¡¡adérmicá
en purtos de acupuntura. Yo, por ml
palre, proPongo investigar su efe¡1o en
terápia neural para susliXuir ia procai
na. diIíci] de conscguir en Nicaragua-

SOLUCTÓN PARA
LA EESNUTNICION

-Ust€d trsb8& Y esfá en confact , ct)n
zor¡s dond€ la d$nutrlcióÍ infantil €t
un sulfutico problena. ¿Desde el pün'
fo de vistr nl¡tridonsl qué ¡porla re-
almenre el ¡g!¿ de mar?

-Co,no puede constatatse üendo sim-
plemente las fotos de la época de Re-
nó Ouinlon cl agua de mar ñejora el
est¿do nuticional. Quinton salYó a mi_
le,s de niios eú estado ¡erúiflal d€ d€s_
:rurrición y deshjdr¡lación con diaÍe-
as coleriformes. Y yo üo soy pedia¡rá
sino lnteirlista pero he vislo ya ¡ume_
rcsos casos de nejorla de niños des-

a4

ü t¡idos De hecho e¡ Nicaragua esta'
mos usando el agua de m3r con ex€¿-
lentes resültados er comedores i¡fan-
tiles y residercias de anaa¡os de
sectof es muy wlne¡ables,
muy pobfes Por eso n'res-

mestibles y cosméticoq aümento p¿ra el
ganado y fabricáció¡ de biod)mbusiible
(.ka eI lecror lo erplütdt sobrc e aen

el n' 117 de la rerista). Habla'
mos de una plá¡ta qrre Pue-

de regarse y c.ec€r en lu-
gares desérticcs ¡co¡ aguatro reto es hoy atfae¡ el

i¡terés de tas ONGS y de
los gobiemos a fin de
masiñcar el método fna'
¡inoyayud¡raenadr
c¿r el hamb¡e en el mLüL
do por medio de 1a in

de marl y posee una
composición tan rica
en pro€ínas ¿ntre un
42"/. y vn M1.-y aj],l
noácidos esenciales que

Pe¡fnte rccuperaoores

Buetrq y Fornoüendo el con- p'enso para er ganaqo o
fab¡icar iablones de áglomerados

g€sta de agua de ma¡ apro
vecha¡do qu€ es g¡atuita.

suno de J¿licomi¿ -tanto en su forma
naluial como en h3rí¡a-, pia¡ta haló
fta -es decif, capaz de sobreüvi¡ en
coúdicioDes de salimdad ¡uüy alta- de
la que e¡isten 250 especies er costas,
esiuarios y su€1os salinos que hoy se
usa pafa Ia $oduccitu de aceites co-

"En Nicoragua -expl$ala
Dr a,TercsaÍut- uarias de

k¡.s llamadns medicinn
altemaiuas estó.n introducidas
en el d,mbíto acaAémico desde
ha& tiemw.E¡r lh-univercídaÁ

Nacional Autónonw de
Mqnagua.se enseia sin

,jemphla

m¡ry rápidas. Planta qu€
puede usarse ¡ncluso cono

-Po¡ ci€rto, ¿pueder los mimalet
b€be¡ egua d¿ nrr?

Sí, El ganado alimerrado con agua
de rnar diluida nejora la salud de los
animales que engordar al eslar mejo¡
¡ut¡idos. En Nicaragua ya se han pü
blicado es.udios en ]a FacuLtad de ve-
rer,naria de \a Unirersilad Narionol
,4gr¿ri¿ co¡ resnhados muy esperan'
zadores para la producción pecuaria.

-Díg¡nos, ¿cr€€ realmente qu€ la
inidariya de inslalar disp€nsarios m¡"
finos en todo d ¡nüñdo liene futüro?

Tengo esa esperanza. Las tunda-
ciones Om¡línar y Aq amdtu en\^s
que participan por cierlo mu€hos es-
pañoles- y el movimiento olombiano
Lavoz de Is Con:íencio se hantctr a'
do este temamuy e¡ serioyestán ifa-
bajando a $ive1 intcrnacional para di-
tundir tas propiedades del agua de mar
e in¡enta¡ ell'adicar el hañbre et el mur-
do. Porque se trata de una solución
factibie y r€alisra,no utópica. Prorlo-
viendo taüro el esrabieclmiento de dis-
pensarios marinos y la ingesta de agua
d€ mar como l¿ cre¿ción de oasisúa-
nnos en zonas daseficas de la co6ia me-
diante l¿ plartacíón de salicornias. Es

t . .  :
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hora de poner en marcha tan singula-
res proyectos porque reahente po-
drían ácabar con las consecue¡cias d€l
hamble en et mundo '{ mitigarlas er
gran medida I' no son caros.

-¡.Cómo consigni€ron que el Go'
biqno nicaragüeme apo]tr! esta ini'
ciativ¡ en un momenlo como d acnrál
en el qüe lod! ter¡Pia o tssatmi€nlo m
conv€ncional se inle¡tt despresrigiar?

-Porque en Nicaragua enste desde
hace tiempo u¡ novimiento de medi-
cina naÍ¡r¿l denominado Rel d€ Med¿átl
Natur¡l d¿ Cantatu q)e caa lina ur\
monja qD€ liene ya nás de 80 aflos.la
henna¡a ffie MáIti¡cq. qüe siempre cre'
yó en las propiedades del agua de mar
por Fopia experiencia en su consümo
y con una e¡ergía tfemenda ia ha aca'
bado d¡úibuyendo en los dispensáños
de medicina n¡turel que áhora esta¡
convirtiéndosetambiéner dispe¡s¡nos
ña¡inos, Esa red es la que nos propoi-
cioÍó una ampiia base social-

Además hemos diru¡dido amplja-
mente los esudios cieniíficos i¡tema_
cionales qüe demüestran que el agu¿
de mar no es ni cito.óxica -¡o daña las
células- ni genotóxica -no d¿ná el g€-
noma-y además no sólo mantlene to'
dos 106 nivelee bioquf¡isx del organisrno
en parámekos normales sino que cu¿¡-
do está¡r alterados los nejora Y fue
esa b¡se cienlfica y la enor¡1e casuís-
tica que hay ya en Nica¡agua 10 qüe
dio qedibilidad al néiodo ¡ra[no no
ya entre los menos favorecidos con
los qre principalme e trabajanoFsi
no tanbién ents e personas de gmn in'
fluencia polltica I social que la han 10-
¡¡ado y la sigueD tomando. Lo que se
supone un apoyo latente. Yo misma tü-
ve ]a oportunidad de prescrib;r agua de
ma¡ al hijo de uno de los anterio¡cs
presidenles de la rePública cuyo nom'

86

bre no voy a citar a fin
de respetar su ilrtiJn1_
dad.Además ñe co¡s'
ia qE la consumen !a-

Tradicional China o Ia
TerapiaFloral y ha te-
nido cabida hasta ¿¿

Nueva Medícin4 Ger-
¡ios magistrados de la
Corte Suprema de Justicja
y vafios dipütados de 1¿ Asam"
ble¿ Nacional ¿sí como dÍectores
de hospitales públicos y decanos de ra'
culrades de ciencias médicas

No olüdemos asimismo qüe en o€tu-
bre de 2011 se aprobó e'r el país la ¿¿)
de Medícina Naiml, Tempbs Comple-
meñtarias I P tu ¿uc to s Na tu la l2 s.nor ma
vangua¡distaenel mdoenlaq]reeluso
lerapéütico del agua de mar defi¡ida
como Talasoterapia- esrá incluida entre
la r€lacíó¡ de terapiss que se pueden
practicar leg¿liente. Y en ei texto de la
l€y sc rec¡ge que el agua de arPodrá
aplicaGe pof l,la endovenos¿, sukntánea.
irtramusculaf. rectal y buc¿l

-¿Y cómo r€cibió h dase nédic¡ J
el esiamenlo ¡¡ctdénico lal l€J?

E¡ Nicaragua várias de ias llama-
das medicinas alternativas están i:r
troducidas en el ánbito acadónnco
desde hace tiempo- En las univetsj_
d¡des se enseña sin problemas Por
ejernplo la Honeopala,la Medicina

"Antes o despuh -ase9wa
la Dra, Teresa fari- ¿l ¿Jf¿do

n¿írLd desaffoiladá por
el doctor Hamer, tan per'

següida en medio mundo, to-
das ellas inclüdas en la Ley774.Y

por lo que se ¡elere al agua de ¡rar
e¡ 200ó y 2009 se dieron var¡os c r-
sos er las dos p¡incipales facüllades de
cie¡cias nédicas del país, la de la
UNAN Mdsgua y la de la UNAN L€-
ón, üniversidádes públicas cotr ñites
de alumnos. A1lí signie¡on los scmi-
narlos nunerosos médicos y lerapeu-
tas Cla¡o que e¡tonc€s contabamos con
u¡a Ministra de Salud, Mergaíta Gur-
dián que apoyaba las terapias alter-
nativ¿s. Como l¿s apoyael deca¡rode
una de lasf¿culradcs de Cien€ias Mé-
dicas, el doc¡or F.eddy Melrard. A
ello hay que añadi¡ que la mediclna a¡-
cestfal p¡acticada desde tiempos in-
memoriales por los indígenas es legai
en Nicafagua desde muclrc antes de es'

-Un¡ últint pre$n!t: ¿a'sum€ su
core el s¡stema público rle salud?

-La 1ey nicamgüense da derecho al
paciente a escoger el lipo de medict'
na que preficra Pero aquí en Nic¿ra
gu¡, como en Espala y otros países5 el
sisiemá púbLico está cor¡rolado ma_
yonhriamente po¡ nédicos @naen-
cionales lo qBe r€trasará sdcompletá
aplicación. ?ienso no obs¡ante qüe an-
tes o después ei estado tendrá qüe po-
ner los medios para oliecer al püeb1o
lo que éste demandaya qüe lá 1eY 774
así lo enge y cada vez nlás Pelson¡s otr
tan pof los métodos n¿turales Es pues
soio cüestión de ¡iempo.

Anton¡o F. Müro


