De las posibilidades nutricionales y terapéuticas del agua de mar hemos hablado ya extensamente
en varios reportajes y de hecho hoy se comercializa en herbolarios y farmacias de numerosos
paises. Sin embargo hay quienes afirman que no es necesario en absoluto microfiltrarla y que la

simple agua de mar recogida de la playa en un lugar no contaminado, si se deja reposar el tiempo
suficiente, puede beberse sin peligro. Y asi parecen demostrarlo los 80 dispensarios marinos
abiertos en Nicaragua desde el afio 2003 que actualmente la distribuyen de forma gratuita a
mads de 20.000 personas cada afio. La doctora espafiola Maria Teresa Hari, que coordina en
Managua la distribucion central de ese agua de mar, nos lo ha contado personalmente,

no de los grandes lastres

de la actual Medicing es

el sometimiento de los

meédicos a los prolocelos

de aprobacion de medi-

camentos v terapias desarrollados por las
srandes multinacionales farmacéuticas

a partir de la Segunda Guerra Mundial.
Porque lo que se planteo como un ins-
Lrumento para salvar vidas hoy se usa pa-
ra marginar v anular la experiencia cli-
nica de muchos protesionales lHevando
a la muerte a millones de personas que
quizas hubieran poadide salvarse sise va-

loraran mas los resultados elinicos —es de-
cir, los obtenidos con la practica médi-
ca diaria- y se divinizaran menos tanto
las meras teorfas como las discutibles
evidencias “cienlificas” que en realidad
Casi siempre se apoyvan en puros datos
estadisticos. Es hora pues de rebatir el




manido arsumento que pretende des-
calificar las sorprendentes —para los me-
dicos mas ortodoxos— curaciones obte-
nidas con la medicina natural. alterna-
tiva o complementaria alegando que sus
protocolos de actuacion no han siclo
“cientificamente constatados™ porque
cllo implica menospreciar al paciente y
despreciar la experiencia clinica de nu-
merosos profesionales de la salud. En po-
cas palabras. es hora de entender que la

s iIMmpor-
tante que la llamada evidencia cientifi-
ca. Porgue la primera demucsira que
hay personas que mejoran O superan
por completo sus problemas de salud
con productos v tratamientos no iatro-
génicos ¥ la segunda que hay pre iductos
_normalmente sintéticos ¥ de graves
interacciones y efectos secundarios—y tri-
tamientos —basados casi siempre en far-

macos patentados— gque parecen “mejo-
rar” el estado del enfermo—ntinca curaric-
segiint parecen sugerir las estadisticas!

Pues bien. uno de los ejemplos mas dra-
maticos de esa ceguera es el desprecio
con el que gobiernos. organizaciones in-
tereubernamentales v asociaciones me-
dicas afrontan los beneficios del agua de
mar en ki salud (vea en nuesira web
wwelsaluet.comlos articulos que con
{os titulos EI agia de mar progicada cu-
st diversas enfermedades v El agua de
puar-es la solucion de nuchos patologr-
as publicamos en los nimeros 30y 1 17
respectivamente ). Cuando estd consta-
tado que la simple ingesia de agua de
mar permite superar numerosas enfer-
medades e incluso podria acabar con el
problema de desnutricion infantil en los
paises subdesa rrollados. Porgue la gen-
te parcee ignorar que en £l mundo hay

hoy cerca de jmil millones de personas!
que pasan hambre. De hecho segun
UINICEF cada dia niueren por desnu-
tricion 29.000 menores de 5 afios. Y las
estimaciones indican que la cifra va en
aumento pues desde 2008 la erisis fi-
nanciera v las repetidas crisis alimenta-
rias han empeorado la situacion. Sin

Es hora de rebatir el manido
argumento que pretende
descalificar las sorprendentes
~para los médicos mas
ortodoxos— curaciones
obtenidas con la medicina
natural, alternativa o
complementaria alegando
que sus protocolos de
_actuacién no han sido

“cientificamente constatados” .




embargo hay un recurso barato y acce-
sible que podria paliar rdpidamente el

~ problema: jel agua de mar! Solo que

eso no le interesa reconocerlo a nadie.
Porque la ayuda a esas personas deses-
peradas es para el Primer Mundo un
puro negocio més. A fin de cuentas en
€l se recolectan fondos acongojando a
las personas con conciencia para que
contribuyan con su dinero a ayudar a tan-
ta pobre gente hambrienta y enferma pe-
ro luego lo recaudado se usa para enri-
quecer a determinadas multinacionales
farmacéuticas y alimentarias que ob-
tienen asi enormes beneficios.
Afortunadamente hay quienes, cons-
cientes de que el agua de mar puede
ayudar, han empezado ya a actuar
‘aunque sea a nivel muy primario. Y en
‘algunos paises africanos ¢ iberoame-
‘ricanos —~como México, Argentina, Ve-
nezuela, Colombia, Uruguay o Nica-
Tagua—, con mds voluntarismo que me-
dios, han empezado a construirse “dis-
pensarios marinos”. Es decir, lugares
dedicados a distribuir de forma gratuita
agua de mar en poblaciones con gra-
ves problemas de desnutricion. Una ex-

' René Quinton llegarfa a
sustituir por completo la
~ sangredeun perro con agua
- de mar isotonica; y éste no solo
110 muric $ino que mejoro
~de forma evidente su estado
de salud sin efect ' secundarm -

‘ellos se negaron a es-

periencia que ha permitido ya de-
mostrar que basta que un nifio des-
nutrido ingiera 2-3 vasos de agua de
mar al dia para que en unos cuantos
su salud mejore rapidamente.

Los resultados son tan contundentes
que se intentaron presentar a respon-
sables de organizaciones como la Cruz
Roja Internacional, la Cruz Roja Es-
panola,la Luna Roja, Médicos sin Fron-
teras, Mensajeros por la Paz y 1a Agen-
cia de Cooperacién Internacio-
nal de nuestro pais... sin
éxito. Sencillamente, todos

cuchar y valorar las po-
sibilidades terapéuticas
del agua de mar. La
Fundacién Omdimar
—entidad espanola pro-
motora en todo el mun-
do de los dispensarios

marinos y organizadora de
dos cumbres internacionales
sobre el agua de mar— presentdé por
ejemplo una propuesta para detener
con ella Ia reciente epidemia de célera
sufrida en Haiti y nadie quiso siquiera
valorarla; a pesar de que resultaba enor-
memente economica. Y eso que basta
acudir a Nicaragua para constatar los
beneficios obtenidos con los numero-
sos dispensarios marinos alll abiertos.

(PERO SE PUEDE INGERIR
AGUA DE MAR SIN PELIGRO?

El gran impulsor del uso terapéutico
y nutricional del agua de mar fue el in-
vestigador francés René Quinton (1866-
1925) quien a principios del siglo XX cons-
tato que tiene una composicion casi
idéntica a la del plasma sanguineo, las
lagrimas, la orina y el liquido intersticial
en el que nadan nuestras células. De ahi
que basdndose en la tesis de que el ori-
gen de la vida en la Tierra esta en los
océanos primigenios llegara a la con-

el

clusion de que el agua de mar podria ayu-
dar a recuperar la salud de las personas
enfermas y decidié inyectérsela direc-
tamente en vena a yarias personas con
muy distintas patologias —tras probarlo
antes en animales— comprobando que
ifuncionaba! Salvarfa asi miles de vi-
das, sobre todo nifios enfermos y des-
nutridos. El siguiente paso seria crear dis-
pensarios marinos, primero en Francia
y luego en otros pafses occidentales.
“Una hora después de la prime-
ra inyeccion —escribiria el doc-
tor Jean Jarricot en su obra
El dispensario marino pu-
blicada en 1912 un nifio
que llegé moribundo y
vomitaba todo logré re-
tener un biberén de agua;
v una hora después un bi-
berén de leche. En la ma-
yoria de los casos la facultad
digestiva suprimida se resta-
blece; tan bien que un nifio aii-
mienta 500 gramos de peso en 24 horas por-

que fija el agua en los tejidos con avidez,
- con la misma facilidad que antes la deja-
‘ba escapar de su organismo. Menos de dos

horas después de la inyeccién de agua de
mar una fisonomia nmuy mejorada habia
reemplazado el inolvidable aspecto del
agonizante enfermo de colera”.

Cuenta por su parte André Mahé en
su libro El secreto de nuestros origenes
(1962) ~reeditado luego bajo el titulo El
plasma de Quinton en 1999- que René
Quinton llegarfa a sustituir por com-
pleto la sangre de un perro con agua
de mar isoténica; y €ste no solo no mu-
1i6 sino que mejord de forma evidente
su estado de salud sin efecto secunda-
rio negativo alguno. Razén por la que
decidiria probar en pacientes termina-
les a los que pondria inyecciones intra-

. venosas de agua de mar isotonica, es

decir, diluida en agua destilada. Una
practica que modificaria con el paso del
tiempo sustituyendo el agua destilada

o




—muy 4cida— por agua de manantial fil-
trada. Aungue posteriormente sustitui-
ria la via intravenosa por la subcutdnea.

A partir de ese momento Quinton
aplicarfa su tratamiento marino con no-
table éxito en hospitales, asilos y servi-
cios de Paris, Mouleaux, Lalesque y Fes-
tal asistiendo a pacientes con gastro-
enteritis infecciosa, sifilis, tuberculosis y
muchas otras patologias que se superarian
completamente o mejorarian de forma

“Ignoro quié pasaria en una
playa europea—nos dirfala
Dra. Teresa Ilari- pero si aqui
en Nicaragua se toma el agua
i cermdeunapkxya' mp;aqueno

notable. Quinton experimentaria asi-
mismo con suero fisioldgico pero pron-
tolo desecharia al constatar que los re-
sultados con agua de mar son mejores.
El éxito serfa tan notable que en 1903
el uso del plasma marino de Quinton

seria reconocido por la Sanidad francesa;
de hecho la Seguridad Social gala de-
cidirfa costearlo hasta 1982.

El caso es que Quinton abrirfa su pri-
mer dispensario marino en un peque-
fio local de Parfs cercano a la estacién
de Montparnasse en marzo de 1907
siendo centenares las madres que le
confiarfan a sus hijos moribundos lle-
gandose a administrar en él més de 300
inyecciones de agua de mar al dia. Sin

¢ Quiere saber mas sobre calculos en el organismo?

¢Quiere saber mas sobre la Hidratacion?

Le ofrecemos gratis el libro “Cuerpos Cristalinos en el Organismo”

en nuestra pagina web www.litiasis.com

labyborra@slackstone.com




‘pagar los indigentes v abonando las
personas con recursos lo que podian. Con
tal €xito que pronto se harian eco de ello
medios de comunicacion nacionales e
mternacionales. Henri de Parville, director
de La Nature, dirfa al respecto;“Lo que
desde el principio hizo confiar en las in-
yecciones marinas es la rapidez de

Su accion curativa’”,

La terapia alcanzaria tal
fama que en el verano
de 1912, ante la muer-
te cada semana de 700-
900 nifios en El Cairo
a consecuencia del c6-
lera, médicos egipoios
de la Sociedad Protectora
de la Infancia y el propio
gobernador ~Horatio Kit-
chener- pedirian al investiga-
dor francés que acudiera a ayudar-
les. Y éste fue y detuvo rdpidamente
la epidemia js6lo con agua de mar! Lo
que llevaria al Chefik Pacha a despe-
dirle con un discurso repleto de ala-
banzas: “Que me sea permitido unir
mi voz a los hosannas de alegria que
por todas partes saludan al prestigioso
mago que ha venido a expulsar la pla-
ga maldita de las madres y ha traido ast
la alegria a nuestras familias”

‘En los afos siguientes aparecerian
dispensarios marinos en Italia, Suiza, Bél-
gica, Holanda y Argelia. Y en Estados
Unidos algunos hospitales ~como el
Children’s Hospital de Boston— adop-
tarian el suero marino en sus trata-
mientos. Cabe afiadir que s6lo en Fran-
cia aparecieron hasta 1914 mas de 150
titulos, obras'y tesis doctorales sobre lo
que a partir de entonces empezo a lla-
marse plasma de Quinton. Sin embar-
go ese aflo daria comienzo la I Guerra
Mundial y todo su trabajo se difuminaria.
Simplemente, el poder de la industria
farmacéutica habia empezado a asen-
tarse. Al punto de que terminaria im-
pidiéndose que el agua de mar isoté-
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nica pueda ser inyectada; una prohibi-
cion que se mantiene jhasta hoy!

los dispensarios marinos en todo el mun-
do —aunqgue especialmente en los paf-
ses en los que existen millones de per-
sonas desnutridas y enfermas— porque
sus miembros aseveran que en realidad
sirve cualquier agua de mar obtenida
cerca de la playa si no esta contamina-
da por petroleo y otros quimicos y se
deja reposar convernientemente para que
se autodepure. Usdndola fanto de forma
hiperténica —en su estado natural— o iso-
tonica —diluida con agua potable— Des-
tacando entre quienes promueven esa ini-
ciativa a nivel mundial el médico espa-
fiol Angel Gracia y el escritor colom-
biano Laureano Dominguez. Este nos ha-

DISPENSARIOS MARINOS
EN NICARAGUA

Hoy el Plasma de Quinton —agua de
mar obtenida de un lugar especi-
fico sefialado por Quinton que
se pasa por microfiliros—se
comercializa para su in-
gesta y como nebulizador
6ptico y nasal en casi
todo el mundo. De ello
ya hemos hablado en
los articulos anterior-

mente citados y ellector  blaria de ello ampliamente en la redac-
puede informarse pues  cion durante varias horas y nos explica-
més detalladamente ennues-  rfa que en Nicaragua —el segundo pais

tra web: www.dsalud.com. De
lo que ahora nos ocupamos es del mo-
vimiento que pretende hacer resurgir

mas pobre de Iberoamérica con cerca de
un 65% de desnutricién infantil y un in-
suficiente acceso dela poblacién a los ser-
vicios de salud v a la adquisicién de me-
dicamentos— es donde la experiencia es-
ta hoy siendo mads intensa y positiva.
Porque en ese pais hay abiertos ya ;60
'dispensarios marinos! coordinados por
una doctora espanola, Teresa Ilari, quien
en la actualidad dirige en Managua la Cli-
nica Santo Domingo, primer dispensa-
rio marino de Centroamérica desde el
que se abastece a la mayoria de los de-
mads dispensarios del pais.

Licenciada en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Auwtonoma de Bar-
celona la doctora [lari terminarfa su for-
macién en Nicaragua donde aprende-
ria los fundamentos de varias de las
llamadas medicinas alternativas y co-
laboraria activamente con las autori-
dades educativas y sanitarias impar-
tiendo seminarios y dando conferen-
cias para formar a médicos y terapeu-
tas en el método marino. Posee pues
una amplia experiencia clinica que le
ha permitido conocer a fondo las po-
‘sibilidades reales de los dispensarios ma-
rinos y de ahi que habldaramos con ella

“Las bacterias patogenas que
consiguen llegar al mar a través
de las cloacas o las heces de los
animales -asevera la Dra. Teres




~Diganos, ;e6mo podria definirse
un “dispensario marino™?
~Un dispensario marino es senci-
llamente un lugar donde alguien res-
- ponsable se abastece de agua de mar
y la distribuye entre la poblacuf)n que
~ sela pide: familiares, amigos, vecinos...
‘Asi que no hace falta ser médiconi te-
rapeuta. Muchos de sus responsables
en Nicaragua son solo personas des-
tacadas de su comunidad que buscan
los medios para desplazarse a bus-
carla, ya sea a la costa o a la Clinica
Santo Domingo que yo dirijo y don-
de tenemos almacenados siete mil li-
tros que reponemos cada mes para,
desde alli, pueda el dispensador lle-
varsela a su zona y repartirla. Todo
~ ello gratuitamente, por supuesto.
—;Pero el agua de mar la extraen
entonces cerca de la playa; ;No la ob-
tienen mar adentro? ;Y no hay que te-
ner algiin cuidado especial a la hora de
recogerla?

4, Cltric o

sl e saltas Ia dist

“Al ingerir agua de mar
—afirma la Dra.Teresa

- —Nosotros la obtenemos al lado mis-
mo de la playa porque los camiones cis-
terna de la alcaldfa de Managua —que
es la que nos la recoge y transporta
hasta el dispensario— no disponen de
mangueras ]arga& Eso si, se trata de pla-
yas limpias. Aun asi la llevamos antes
a analizar al Ministerio de Salud don-
de siempre sale potable, sin presencia
de téxicos o microbios patégenos. Cla-

ro que el mar tiene un mecanismo na-
tural de descontaminacién conocido
excelente. Atn asi hay personas menos
confiadas y con recursos econémicos
0 amigos pescadores que prefieren re-
cogerla mar adentro.

—Quizas porque la de Ia playa podria
estar contaminada por aguas residua-
les, por residuos quimicos industriales
o por el combustible de los bugues, bar-
cos y lanchas...

~Ignoro qué pasaria en una playa eu-
ropea pero si aqui se toma el agua cer-
ca de una playa limpia que no tenga al
lado la salida de un colector, no reciba
vertidos industriales y no esté cerca de
la desembocadura de algtin rfo que re-
baje su salinidad se puede estar seguro
de que no contendra contaminantes. Asi
lo demuestran los periédicos analisis del
Ministerio de Salud nicaragiiense.

Mire, las bacterias patégenas que con-
siguen llegar al mar a través de las cloa-
cas o las heces de los animales, por po-




ner dos ejemplos, no sobreviven en el
agua de mar. Las bacterias que tienen la
misma composicion de nuestros liquidos
corporales, es decir, de 9 gramos de sa-
les por litro, se encuentran al introducir-
se en el mar con un medio donde la con-
centracion es de 36 gramos por litro, Asf
que intentan contrarrestar esa diferencia
de presién por ésmosis expulsando li-
quido a través de la membrana. Con lo
que se deshidratan rapidamente y mue-

ren. No pueden pues sobrevivir largo

tiempo en el agua de mar que, ademds,
contiene un potente desinfectante: el clo-
ro. En cuanto a los toxicos, antes o des-
pués se dispersan rebajando enorme-
mente su concentracién. Y muchos son
neutralizados por los rayos ultravioletas
que inciden de forma constante en ella.
Por otra parte el mar tiene bacterias pro-
pias —muy distintas a las de los humanos
y que por tanto no nos pueden infectar—
que tienen la capacidad de fagocitar no
solo los restos organicos toxicos sino in-
cluso algunos metales pesados convir-
tiéndolos en restos organicos inocuos.
—;Enfonces en Nicaragua no se de-
pura ¢l agua de mar antes de su ingesta?
~Simplemente nos aseguramos de que
no haya toxicos, de que esté limpia. No
la tratamos de ninguna manera espe-
cial. Salvo la que se vaya a inyectar por
via intravenosa, lo que hacemos en ca-
sos graves que no toleran la via oral
Pero en tales ocasiones usamos simples
filtros de café o, cuando es posible, fil-
tros de cerdmica de unas pocas micras.
El doctor Angel Gracia, autor del libro
El poder curativo del agua de mar, hizo

un video para demostrar que no hay
problema llenando en alta mar una je-

ringa de 50 ml directamente ¢ inyec-
tandosela intravenosamente. Y lo mis-
mo hizo en Nicaragua Laureano Do-
minguez, el investigador que nos dio a
conocer a nosotros toda esta informa-
ci6n en 2003. Se inyectd agua de mar di-
rectamente en el transcurso de una con-
ferencia. En cualquier caso, al ingerirla
y para hacerla mas agradable, se puede
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diluir un poco a fin de que no esté tan
salada. Con agua potable o con zumos,
—;Qué cantidad de agua de mar hay
que ingerir?
—Recomendamos mgenr
mediolitro de agua de mar
al dfa repartiendo la can-
tidad en varias tomas.
También se puede usar
para hacer sopas. O pa-
ra salar las comidas en
lugar de echar sal. De
hecho asi resultan mas nu-
tritivas ya que el agua de mar
contiene plancton, es decir,
los microanimales y microplantas
que integran la “sopa marina”. Ademas
el agua de mar contiene los 118 ele-
mentos de la tabla periédica, muchos de
los cuales actian como coenzimas en las
reacciones bioquimicas del organismo.
En suma, al ingerir agua de mar nues-
tras células comienzan a funcionar me-
jor porque reciben aporte nutritivo y

“El agua de mar —afirma la

Dra. Teresa llari- activa el
funcionamiento de las células
 renales o nefronas al igual que
el resto de las células de nuestro

cuerpo. Nosotros lo hemos
demostrado clinicamente en
szmgua conenfermosde

insuficiencia renal_crémca que

energético y,como resultado, las reacciones
bioquimicas alteradas se normalizan.
—Pero siempre se ha dicho que in-
gerir agua de mar es peligroso
y por eso hay naufragos que
se mueren de sed y des-
nutricion...
~Porque creen que el
agua de mar no se pue-
de beber. Puedo decir-
le que tengo pacientes
que Tlegan a tomar un -
tro diario sin tener pro-
blema alguno. El doctor
Angel Gracia escribi6 un li-
bro digital basado en sus expe-
riencias al respecto y en €l se cuenta que
durante el congreso internacional que so-
bre el agua de mar se celebro en su dia
en Fuerteventura un grupo de investi-
gadores se subid a un bote viviendo en
él siete dias consumiendo sélo agua de
mar.Y la tomaban del mismo puerto en
el que estaban bebiendo un promedio de
medio litro 0 poco més al dia. Bueno, pues
alguna que otra diarrea aparte y de que
la mayorfa perdi6 peso al no tener ingesta
calérica todos sus pardmetros bioqui-
micos —glucosa, creatinina, transamina-
sas, biometria hematica, etc.— fueron nor-
males. Ni siquiera padecieron anemia. El
doctor Angel Gracia recomienda por
eso a cualquier posible ndufrago que se
proteja de la insolacién y que para sub-
sistir beba agua de mar; eso si,en pequefias
cantidades y saboredndola en la boca
para que se mezcle bien con la saliva a
fin de hacerla mds isoténica. Asimismo
explica que el organismo produce agua
metabdlica como producto de las reac-
ciones celulares con lo que se mezcla y

é’%ﬂs—




se convierte en isoténi-

frago que puede encon-

ca. Lo explica y funda-
menta detalladamente
en su Manual del ndu-

trarse en PDF en Internet.

LA MEJOR MEDICINA

—; Y cual es su experiencia con el agua
de mar como herramienta terapéutica?

—Desde 2003 recomiendo a todos mis
pacientes -soy especialista en Medicina
Interna- que ingieran habitualmente
agua de mar; medio litro puro, diluido o
mezclado con los alimentos al dia. Es
ttil en numerosas patologias, incluidas
las endocrinologicas, las tiroideas o las
cardiovasculares; siendo especialmente
eficaz en los problemas de piel —como
la psoriasis—, en las tlceras varicosas, en
¢l pie diabético y en muchas otras. En Iu-
gar de pomadas, cicatrizantes o medi-
camentos yo dejo que el agua de mar ac-
tie, ademads de ingerida, bien mediante
bafios o aplicada localmente. Solo hay que
tener especial cuidado ante una insufi-
ciencia renal; en ese caso s hay que con-
trolar la cantidad que se prescribe.

Mire, hemos tratado enfermos que
habfan sido declarados oficialmente
invalidos por patologias tan graves co-
mo cirrosis hepéticas o insuficiencia re-
nal cronica que tras algunos meses de
consumo de agua de mar han podido
volver a trabajar.

En suma, el agua de mar permite rd-
pidas recuperaciones de la salud; y, de
paso, que disminuya el consumo de
medicamentos. Se trata de una autén-
tica panacea pues vale para todas las
patologias y personas. Tanto para cu-
rar enfermedades como para preve-
nirlas, Incluyendo la desnutricién extrema.

~Perdone, pero ;ingerir agua de mar
no es negativo para los rifiones?

—No; esa creencia es falsa. Antes bien,
el propio René Quinton descubri6 ha-

ce ya cien afios que el
agua de mar activa el
funcionamiento de las
células renales o ne-
fronas al igual que el res-
to de las células de nues-
tro cuerpo. Y nosotros lo he-
mos demostrado clinicamente en
Nicaragua con enfermos de insuficiencia
renal crénica que ya casi no orinaban
porque tenian los rinones paralizados.
Hemos constatado que al comenzar a
beber pequefias cantidades de agua de
mar —ya (ue en estos pacientes tene-
mos que ir con cuidado con la cantidad
que ingieren-— los rifiones empiezan a
funcionar y el paciente a orinar. Por lo
que respecta a la creatinina, pardmetro
de laboratorio que cuantifica el mal
funcionamiento renal ya que la canti-
dad se eleva cuando el rifién estd pa-

ralizado, tras tomar agua de mar durante -

yarios meses esa cifra empieza a bajar
gradualmente. Hemos tenido varios ca-
sos en Nicaragua en los que incluso se
ha normalizado por completo.

—;Y cree usted que el agua de mar.

puede ayudar en casos de cancer?
~Debo comenzar aclarando que yo

trato los casos de cancer desde la pers-

pectiva de La Nueva Medicina Ger-

“El agua de mar ~asevera
la Dra, Teresa Ilari- 110 es ni
citotdxica -no dana las células-
i genotdxica -no dana el
~ genoma-y ademds no sélo

_ man_nene tados los nweles

manica desarrollada por el doctor Ryke
Geerd Hamer; es decir, identificando
ante todo el conflicto que originé el
programa biol6gico que llamamos “cdn-
cer”. Porque s6lo si ¢l paciente resuel-
ve el conflicto que dio lugar a su can-
cer puede superar la enfermedad. Los
resultados son muy interesantes ya que
los pacientes que logran resolver sus con-
flictos se curan de sus dolencias sin ne-
cesidad de medicamentos. Obyiamen-
te no todos lo logran porque requiere
de un esfuerzo personal junto a un
cambio de habitos y actitudes ante la
vida y no todos los pacientes son can-
didatos a ese abordaje profundo y trans-
formador. Pero como herramienta te-
rapéutica, para lograr que esto suceda
antes o avanzar mas en la fase de va-
gotonfa —en términos de Hamer, fase
de mejoria de la enfermedad—, el agua
de mar es para mi el primer elemento
restaurador de Ia salud. Por eso en to-
dos los casos de cancer siempre utili-
zo la via oral. Y en aquellos que no la
toleran —como algunos enfermos con can-
cer de estomago— la via intravenosa.
Siempre con consentimiento informa-
do por parte del paciente o su familia.

—;Podrian explicarse también los
beneficios del agua de mar en térmi-
nos de acidosis-alcalinidad?

~Entiendo que si. Las células can-
cerosas s6lo crecen en ambientes ex-
tracelulares muy é4cidos y el agua de
mar es muy alcalina —tiene un pH de
8.4— por lo que al introducirla en nues-
tro medio interno probablemente se
termine logrando un ambiente extra-
celular mds alcalino que retrase oim-
pida el crecimiento tumoral.

-En suma, uno puede baiarse en el
agua del mar, ingerirla, inyectirsela
subcutineamente, instilarla en vena o
simplemente aplicirsela tpicamente tan-
to en la piel como en las fosas nasales...

—En efecto. Y atin se puede hacer mas.
Se puede usar para hacer lavados na-
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sales —rmitis alérgicas, catarros, sint-

 sitis, ete.—, vaginales —leucorrea, pica-

zOn, cdncer, ete.— o nebulizaciones —as-

~ma, bronquitis crénica, cAncer de pul-
mon, etc.— pero también como ene-

ma en casos de estrefiimiento, necesidad
de limpiar ¢l colon o mejorar las de-

- fensas, para hacer g’érgaras en casos de
‘amigdalitis, faringitis, cdncer de garganta.

efc.— en aphcamones téplcas en la piel
udermatltls, psoriasis, micosis, cdncer
de piel, ulceras varicosas, limpieza y des-
infeccion de heridas—, para pediluvios
en caso de pie diabético o tilceras, co-
mo colirio en conjuntivitis, glaucoma
y alergias o como gotas Gticas en oti-
tis externas. hongos, picazon...

René Quinton la utiliz6 asimismo
por via subcutdnea en nifos desnutri-
dos salvando a miles de ellos. Hoy al-

‘gunos terapeutas en Nicaragua la apli-

can también por via intravenosa, pre-
vio consentimiento informado. Y co-
mo Mesoterapia por via intradérmica
en puntos de acupuntura. Yo, por mi
parte, propongo investigar su efecto en
terapia neural para sustituir la procai-
na, dificil de conseguir en Nicaragua.

SOLUCION PARA
LA DESNUTRICION

~Usted trabaja y esti en contacto con
zonas donde la desnutricion infantil es
un auténtico problema, ;Desde el pun-
to de vista nutricional qué aporta re-
almente el agua de mar?

~Como puede constatarse viendo sim-
plemente las fotos de la época de Re-
né Quinton el agua de mar mejora el

~ estado nutricional, Quinton salvo a mi-

les de nifos en estado terminal de des-
nutricién y deshidratacién con diatre-
as coleriformes. Y yo no soy pediatra
sino internista pero he visto ya nume-

- rosos casos de mejoria de ninos des-
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nutridos. De hecho en Nicaragua esta-
mos usando el agua de mar con exce-
lentes resultados en comedores infan-
tiles y residencias de ancianos de
sectores muy vulnerables,
muy pobres. Por eso nues-
tro reto es hoy atraer el
interés de las ONGs y de
los gobiernos a fin de
masificar el método ma-
rino y ayudar a erradi-
car el hambre en el mun-
do por medio de la in-
gesta de agua de mar apro-
vechando que es gratuita.
Bueno,y promoviendo el con-
sumo de Salicornia —tanto en su forma
natural como en harina—, planta hald-
fita —es decir, capaz de sobrevivir en
condiciones de salinidad muy alta— de
la que existen 250 especies en costas,
estuarios y suelos salinos que hoy se
usa para la produccion de aceites co-

“En Nicaragua —explica la
Dra. Teresa Ilari- varias de
las llamadas medicinas
alternativas estdn introducidas
en el dmbito académico desde
hace tiempo. En la Universidad
Nacional Auténoma de
Managua se ensena sm

_ problemas por eje
Hameopaﬁa-: Medzcma

mestibles y cosméticos, alimento para el
ganado y fabricacién de biocombustible
(lea el lector lo explicado sobre ella en
el n® 117 de la revista). Habla-
mos de una planta que pue-
de regarse y crecer en lu-
gares desérticos jcon agua
de mar! y posee una
composicién tan rica
en proteinas —entre un
42% y un 44 %y ami-
nodcidos esenciales que
permite recuperaciones
muy rdpidas. Planta que
puede usarse incluso como
pienso para el ganado o para
fabricar tablones de aglomerados.
—Por cierto, ;pueden los animales
beber agua de mar?
—Si. El ganado alimentado con agua

" de mar diluida mejora la salud de los

animales que engordan al estar mejor
nutridos. En Nicaragua ya se han pu-
blicado estudios en la Facultad de Ve-
terinaria de la Universidad Nacional

- Agraria con resultados muy esperan-

zadores para la produccion pecuaria.

-Diganos, ;cree realmente que la
iniciativa de instalar dispensarios ma-
rinos en todo el mundo tiene futuro?

—Tengo esa esperanza. Las funda-
ciones Omdimar y Aquamaris —en las
que participan por cierto muchos es-
pafioles— y el moyimiento colombiano
La Voz de la Conciencia se han toma-
do este tema muy en serio y estdn tra-
bajando a nivel internacional para di-
fundir las propiedades del agua de mar
e intentar erradicar el hambre en el mun-
do. Porque se trata de una solucion
factible y realista, no utépica. Promo-
viendo tanto el establecimiento de dis-
pensarios marinos y la ingesta de agua
de mar como la creaci6n de oasis ma-
rinos en zonas desérticas de la costa me-
diante la plantacion de salicornias. Es
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~ hora de poner en marcha tan singula-
_ res proyectos porque realmente po-

drian acabar con las consecuencias del

- _hambre en el mundo —o mitigarlas en
- gran medida— y 10 son caros.

~ —;Cémo consiguieron que el Go-

--b:emo nicaragiiense apoyara esta ini-

-~ ciativa en un momento como el actual

en el que toda terapia o tratamiento no

: _convenaonal se intenta despreshglar.

—Porque en Nlcaragua existe desde
hace tiempo un movimiento de medi-

 cina natural denominado Red de Medicina

~ Natural de Cantera que coordina una
- monja que tiene ya més de 80 anos, la
_ hermana Julie Mardiacq, que siempre cre-
~ y6en las propiedades del agua de mar
por propia expenencla en su consumo

y con una energfa tremenda la ha aca-
bado distribuyendo en los dJspensanos
de medicina natural que ahora estan
convirtiéndose también en dispensarios
marinos. Esa red es la que nos propor-
cioné una amplia base social.

Ademds hemos difundido amplia-
mente los estudios cientificos interna-
cionales que demuestran que el agua
de mar no es ni citotoxica —no dafia las
células— ni genotéxica —no dafia el ge-
noma-y ademds no sélo mantiene to-
dos los niveles bioquimicos del organismo
en pardmetros normales sino que cuan-
do estdn alterados los mejora. Y fue
esa base cientifica y la enorme casuis-
tica que hay ya en Nicaragua lo que
dio credibilidad al método marino no
ya entre los menos favorecidos —con
los que principalmente trabajamos-— si-
no también entre personas de gran in-
fluencia politica y social que la han to-
mado y la siguen tomando. Lo que se
supone un apoyo latente, Yo misma tu-
ve la oportunidad de prescribir agua de
mar al hijo de uno de los anteriores
presidentes de la republica cuyo nom-

bre no voy a citar a fin
de respetar su intimi-
dad. Ademas me cons-
ta que la consumen va
rios magistrados de la
Corte Suprema de Justicia
¥ varios cilputados de la Asam-
blea Nacional asi como directores.

de hospitales publicos y decanos de fa-
cultades de ciencias médicas.

No olvidemos asimismo que en octu-
bre de 2011 se aprobé en el pais la Ley
de Medicina Natural, Terapias Comple-
mentarias y Productos Naturales, norma
vanguardista en el mundo en la que el uso
terapéutico del agua de mar —definida
como Talasoterapia—esta incluida entre

la relacion de terapias que se pueden
practicar legalmente. Y en el texto de la
ley se recoge que el agua de mar podré
aplicarse por via endovenosa, subcutdnea,
intramuscular, rectal y bucal.

—:'Y c6mo recibio la clase médica y
el estamento académico tal ley?

—En Nicaragua varias de las llama-
das medicinas alternativas estdn in-
troducidas en el dmbito académico
desde hace tiempo. En las universi-
dades se ensefia sin problemas por
ejemplo la- Homeopatia, la Medicina

“Antes o después —asegura
la Dra. Teresa Ilari- el estado
tendrd que poner los medios
a ofrecer al pueblo lo que
ést demanda y.cada vez

Tradicional China o la

Terapia Floral y ha te-

nido cabida hasta La
Nueva Medicina Ger-
mdnica desarrollada por
el doctor Hamer, tan per-
seguida en medio mundo, to-
das ellas incluidas en la Ley 774. Y
por lo que se refiere al agua de mar
en 2006 y 2009 se dieron varios cur-
sos en las dos principales facultades de
ciencias médicas del pais, la de la
UNAN-Managua y la de la UNAN-Le-
6n, universidades piiblicas con miles
de alumnos. Allf siguieron los semi-
narios numerosos médicos y terapeu-
tas. Claro que entonces contabamos con
una Ministra de Salud, Margarita Gur-

dian que apoyaba las terapias alter-

nativas. Como las apoya el decano de
una de las facultades de Ciencias Mé-
dicas, el doctor Freddy Meynard. A
ello hay que afadir que la medicina an-
cestral practicada desde tiempos in-

- memoriales por los indigenas es legal

en Nicaragua desde mucho antes de es-
ta nueva ley.

—Una 1iltima pregunta: ;asume su
coste el sistema piblico de salud?

—La ley nicaragiiense da derecho al
paciente a escoger el tipo de medici-
na que prefiera pero aqui en Nicara-
gua, como en Espafia y otros paises, el
sistema piiblico esta controlado ma-
yoritariamente por médicos conven-
cionales lo que retrasard su completa
aplicacién. Pienso no obstante que an-
tes o después el estado tendrd que po-
ner los medios para ofrecer al pueblo
lo que éste demanda ya que la ley 774
asi lo exige y cada vez mds personas op-
tan por los métodos naturales. Es pues
solo cuestién de tiempo.

Antonio F. Muro




